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INICIO

wDesde Marzo 2015

OBJETIVO

wlLa atencion y el cuidado del , para contribuir a la mejora continua de su autonomia funcional y social,
mediante la combinacion de terapias individuales (neuropsicologia, fisioterapia, logopedia y terapia
ocupacional) y grupales (grupos de trabajo).

VISION

wSer un referente para los s de DCA y de sus familiares, mediante la efectividad de nuestras
Intervenciones, durante el proceso del DCA, en todas sus etapas.

VALORES

wimplicacion, la influencia social, el respeto y la tolerancia.




CENTRO DE REHABILITACION DEL DANO CEREBRAL

CAPACIDAD ASISTENCIAL

wAutorizacion para 70 plazas

CENTRODEDIA

HORARIO

-V de 9:30 a 18:00 hs.
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CENTRO DE REHABILITACION DEL DANO CEREBRAL CENTRO DEDIA

Estancia y
Manutencion:

Supervisados por una nutricionista especializada, nuestros menus garantizan un aporte calorico y dietético adecuado paoasiddando
necesidades especificas como alergias y dietas especiales. Contamos con menus adaptados en textura. El servicio denrsaredaénaion
colaboracion con una empresa especializada en el sector social.

Cuidados
Personales:

Con el objetivo de preservar las funciones corporales y prevenir riesgos para la salud de las personas usuarias degansshain®y programas
gue favorecen la intervencion en las Actividades de la Vida Diaf[@d3(como aseo, higiene, alimentacion, y vestido. Nuestro personal cualificado,
contando con el equipamiento y apoyo preciso, ejecuta estos itinerarios, asegurando movilizaciones y transferenciassiacagm@rantizar un
adecuado nivel de funcionalidad e interaccion social.

Control y
Proteccion:

Establecemos normas de convivencia y proporcionamos asistencia para prevenir riesgos para la salud de los s. Seddaditddanovimientos
en las areas comunes, en condiciones que faciliten su autonomia con seguridad y estableciendo, en aquellos casos gueQ pamoamo de
indole fisica o psiquica, puedan preverse situaciones de riesgo para la integridad de los s, medidas de proteccioancasogale riesgo, en
consenso con el personal médico y las familias.

Atencion
Especializada:

Se ofrece a los s una atencion especializada que engloba tratamientos de fisioterapia, logopedia y terapia ocupatmamagtascion
psicologica y social y programas de prevencion de la salud y ifédmonales. Nuestro objetivo principal es promover el maxdasarrollo de las
capacidades individuales y fomentar el disfrute del ocio para lograr una integracion social 6ptima. Este enfoque itimga sabo a traves de
un programa individualizado consensuado, creado con la participacion activa de los s. Este programa abarca actividiaaéssigdivupales.

Actividades de

Los s se dividen en grupos segun sus preferencias, intereses, motivaciones, edad, y necesidades (capacidades y fadaidaedectacion). Se
crean Planes de Atencion y Apoyo Personalizados (PAAP) que determinan los apoyos necesarios y establecen objetivaesspdatiadas a las

Co nvivenCia y OCi(): circunstancias individuales. La organizacion del servicio se centra en el Programa de Atencion y Apoyo Personal (RAABasindagde en sus

preferencias.

Participaci(’)n SOCiaI El Centro de Dia esta abierto a la comunidad, promoviendo la participacion social de las personas con discapacidachfoiestraegral refleja

nuestro compromiso con el bienestar y la plena integracion de nuestros s. Realizamos actividades encaminadas al deseirdid ocio y

y V|da C()muni’[aria: tiempo libre, fomentando la interaccion social y la relacion con el entorno comunitario mediante salidas dirigidas.



A Programa de movilidad y funcionalidad motriz

A Programa de entrenamiento en actividades basicas de la vida diaria (ABVD)
A  Programa de Comunicacion, alimentacion y deglucion

A Programa de Habilidades Sociales y de Vida en Comunidad

A  Programa de Rehabilitacion Cognitiva

4
I P rO g ram aC I O n : A  Programa de orientacion y apoyo psicologico

A  Programa ocupacional y de preparacion laboral

A  Programa de cuidado y promocion de la salud
A  Programa de Asesoramiento y Gestion de Recursos Sociales y de Salud

A Programa de atencion a las familias y/o personas allegadas

A Programa de actividades de ocio, tiempo libre
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Terapias individuales
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CENTRODEDIA

Terapias individuales de Neuropsicologia y Logopedia

La neuropsicologia evallua y mejora las funciones cognitivas, emocionales
conductuales en pacientes con lesiones del sistema nervioso, buscando
mejorar su calidad de vida.

gnosias y funciones ejecutivas (organizacion, planificacion, solucion de
problemas).

Objetivo generalAlcanzar el mayor grado de autonomia posible mediante e
trabajo de las funciones cognitivas: orientacion, atencion, memoria, praxias

y

| =4
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La logopedia aborda dificultades de comunicacion y funciones orofaciales en adultc
Alteraciones en voz, habla y lenguaje. Problemas de deglucion y respiracion. Patolc
disfagia, disartrias, apraxias, afasias, dislep@a®ssiadaciales, entre otras.

Objetivo generalMaximizar las funciones comunicativas y cognitivas, mejorando la
relacion y comunicacion del . Incluye: Entrenamiento en sistemas alternativos de
comunicacion. Tratamiento de funciones respiratorias, musculatura facial, deglucior,

masticacion.
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Terapias Individuales de Fisioterapia y Terapia Ocupacional

La fisioterapia neuroldgica evalta y mejora la sensibilidad, el movimiento y el La Terapia Ocupacional (TO) recupera la autonomia e independencia funciongl en

control postural en personas con lesiones del sistema nervioso, mejorando su personas con dafno cerebral mediante: Estimulacion sensorial. Rehabilitacion de
idad de vida. miembros superiores. Control motor orientado a tareas, terapia espejo, imagineria

ca motora y uso forzado. Posicionamiento y asesoramiento en adaptaciones (ayudas

Obijetivo generalTratar el dolor, la espasticidad, la rigidez y las alteraciones de técnicas, ortesis y entorno fisico).

sensibilidad. Recuperar: Equilibrio y coordinacion. Fuerza, resistencia muscular y| Objetivo generalRecuperar funciones perdidas, inclusién en la actividad e

capacidad cardiespiratoria. La marcha, el equilibrio en bipedestacion y las Impulsar la participacion activa en la vida diaria.

transferencias. Mejorar el control postural y la funcionalidad de brazos y manos.
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Objetivos en Neuraehabilitacion

APautasa pacientey cuidadoresInformaciona lasfamilias

AAdquisiciornde habilidadesy aplicaciordel conocimiento(leer, escribir,comer,calcularresolverproblemas tomar decisionesetc).
Almplantacionde rutinasdiarias Manejode agenda

AAdaptacionesAdaptaciorsillade ruedas/ Asesoramientale adaptacionegparael hogar/ Ayudagécnicagparaaccesa la comunidad
AAsesoramientd tratamientomédica

ABUsquedade mediosde aumentode la comunicacionimplantaciénde SAAGSistemasiumentativosy alternativosde comunicacion)
ATratamientode alteracionege la deglucion

AAumentarla movilidad(movimientoal cambiarel cuerpode posiciéno de lugar, al coger,movero manipularobjetos,al andaro correr).
AAumento de laindependenciaen Actividadesle la VidaDiaria Mejorar la capacidadie autocuidadoy cuidadopersonal
ARetomarareasde la vidadomésticatalescomocomprar,prepararcomidasimpiar el hogar,ropa, etc.
ADesplazarsetilizandomediosde transporte

AFomentarasinteraccionesy relacionesnterpersonalesgde maneraadecuadaparael contextoy el entorno social

ABUsquedale responsabilidadesmplantaciénde responsabilidades

AReinsercioriaboraladaptada

AReinserciorsocial

Todos los usuarios son evaluados y reevaluados y participan en el Plan de Atencion y Apoyo Personalizado (PAAP) diseqago pemapéutico.
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Terapias grupales
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Programa de movilidad y funcionalidad motriz

Este programa tiene como objetivo principal la mejora de la condicion fisica, el mantenimiento de las capacidades nprascian de posibles complicaciones vy el

desarrollo de las capacidades necesarias para llevar a cabo una vida lo mas autonoma posible. Engloba diferentes|Brempes;ttaidades:

A PsicomotricidadEn estas actividades, el trabajo se centra en desarrollar habilidades motrices, expresivas y creativas a través del mmiptgnto. Se abordan las
Interacciones cognitivas, emocionalesgnsoriomotricesfomentando el interés en la accion y el movimiento.

A Pilates:El trabajo se dirige a mejorar la conciencia corporal, el control postural y el equilibrio. Ademas, se potencia la fftenpanyuscular mediante ejercicios

precisos, controlados y adaptados a cada participante.
A Ejercicio TerapéuticcEl enfoque se centra en desarrollar capacidades fisicas basicas, como la resistencia muscular, la fuerza, el equidilitteylld as sesiones
A

Incluyen ejercicios adaptados a las necesidades individuales, favoreciendo una mejora progresiva.
Robdtica y Dispositivos DigitaleEn estas sesiones, se integra la tecnologia como herramienta para guiar, facilitar y potenciar la actividad fisica.s&Igeabanaliza,

Incrementando la eficacia de la rehabilitacion a traves de estimulos adaptados y seguros.
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Programa de movilidad y funcionalidad motriz

A Actividades DeportivasSe trabaja en la practica de deportes adaptados con el objetivo de mejorar habilidades motoras y cognitivas, fomemsaciarirgecial y
desarrollar el control de impulsos. Ademas, se busca recuperar el interés por actividades deportivas individuales y grupales.

A Piscinalas actividades en el medio acuético se enfocan en mejorar la fuerza, el equilibrio y la marcha, aprovechando la reldogsiorodaoral. Se trabaja también
la respiracion, la flotabilidad y el rango articular, maximizando las ventajas del entorno acuatico.

A Expresion CorporaEl trabajo se centra en la comunicacion no verbal a través del movimiento, permitiendo la expresién de emociones, peasaxpaEmencias.
Estas sesiones mejoran la conexion cuermmte y favorecen la interaccion grupal.

A Fisioterapia RespiratoriaEl enfoque se dirige a mejorar la capacidad vital y la funcién respiratoria. Se realizan ejercicios especificos de s@ipnespiracion, con
el objetivo de prevenir complicaciones y fortalecer la musculatura respiratoria.
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Programa de entrenamiento en actividades basicas de la vida diaria (ABVL

A Manejo de CubiertosSe trabaja la coordinacion y destreza en el uso de cubiertos, enfocandose en la autonomia durante las comidas.

A Autocuidado:El trabajo se centra en actividades de cuidado personal, como el aseo, el vestido y la apariencia externa, fomentapdadarinde

A Manejo del Dinero:Se desarrollan habilidades para el uso funcional del dinero: pagos exactos, calculo de cambios y manejo basico de dizErcaiBISeS

A Cocina y CompreBe elaboran recetas sencillas, entrenando la planificacion, la gestion de compras y el uso de entornos adaptados yderagagtos

A Orientacion en el EntornoEl trabajo se enfoca en la orientacion espacial, planificacion de rutas y manejo del entorno, mejorando la movilidad gdalamisiones.
A Destreza ManipulativaSe potencian las habilidades manipulativas finas a través de tareas significativas, mejorando la precision y coordinadion man

A Grafomotricidad:Se trabajan actividades que mejoran el control motor y la precisiéon de movimientos necesarios para la escritura y ctfesmsarea
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Programa de entrenamiento en actividades basicas de la vida diaria (ABVL

A EstrategiasSe implementan alternativas funcionales, como el uso de productos de apoyo y estrategias adaptadas, para facilitadfedeiéasicictividades diarias.
A Situaciones de la Vida Diari&e entrenan habilidades cognitivas y sociales aplicadas a situaciones cotidianas, como desenvolverse en un restauGEBigsagar

resolver imprevistos.
A Toma de DecisionesSe trabajan la planificacion y la evaluacion de opciones para resolver problemas y tomar decisiones efectivas en ik vida diar

A Ocio:Se desarrollan actividades recreativas como juegos de mesa, deporte adaptado y viajes, promoviendo la participacidie,\eladisferaccion social.

A Salidas y Manejo en la Comunida8e realizan salidas programadas para mejorar la orientacion, la autonomia en espacios publicos y el manejo de recutao®somuni
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Programa de Comunicacion, alimentacion y deglucion

El programa se centra en fomentar la comunicacion funcional, mejorar las habilidades linguisticas y trabajar la degiptanodobda las necesidades individuales de los s.

A Estimulacion del Lenguajé:as sesiones se enfocan en recuperar o mantener el lenguaje y la comunicacion. Se trabaja la recepcion, la produczidollp eledeecursos alternativos
como gestos, dibujo o escritura para facilitar la conversacion.

A Respiracion, Praxias y Vogdnoresp): El trabajo se dirige a mantener y recuperar funciones que afectan la comunicacion oral. Las dinamicas incluyen: Résgjvexioala
capacidad vital respiratoria. Coordinacikemorespiratoria Voz: Ajuste del tono, la intensidad y el timbre. Habla: Articulacion clara y efectiva.

A Debate:Se promueve una comunicacion funcional en situaciones cotidianas (familiares, sociales y laborales), trabajando: PRegpedticie turnos y adecuacion al contexto.
Cogniciodn social: Comprension y adaptacion a la interaccion social.

del discurso. Articulacion del habla y coordinadamorespiratoriag facilitando una comunicacion mas fluida y efectiva.

A Lectura:Las actividades estan disefiadas para fomentar el habito lector y mejorar las siguientes capacidades: Lectoescriturasjondegioea. Sintesis de informacion y organizacic
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Programa de Habilidades Sociales y de Vida en Comunidad

Este programa facilita el desarrollo de habilidades sociales y destrezas necesarias para la vida diaria y la parti@pactades comunitarias.
A Habilidades SocialeSe promueve la comunicacion efectiva, la empatia, el trabajo en equipo y el respeto a normas de convivencia mediants d#inasy colaborativas.

A Adapta DCAEN colaboracion con el Museo Thys&ornemisza, este programa acerca el arte a los s como herramienta de rehabilitaci@arSeateriales adaptados y se organiza
visitas al museo, permitiendo a los s recuperar roles sociales y compartir sus aprendizajes en un entorno culturazgdormali

A Actividades ArtisticasEstas actividades promueven la creatividad y la expresion personal a través de tareas manuales adaptadas como pintay,atebiarEcion denandalas Se
fomentan las habilidades manipulativas, el trabajo en equipo y la interaccidon social en un entorno ltdico y grupal.

A Taller deZentangle ElZentangleutiliza patrones artisticos repetitivos para promover la relajacion, reducir el estrés y mejorar la concentracion. Lesgeaitas estimulan la
creatividad, la coordinacion oculomotora y el autodescubrimiento en un ambiente tranquilo y acogedor.

A Huerto Ecologicola jardineria integra aspectos motores, cognitivos y sociales, desarrollando la atencion, la comunicacion y el trabigjo. émegu participan en todas las tareas de
huerto, como plantar, cuidar y recolectar, fomentando la responsabilidad y la integracion con otras actividades coma.la cocin

n
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Programa de Rehabilitacion Cognitiva

Este programa esta dirigido a optimizar y mantener las capacidades cognitivas mediante actividades y ejercicios pesadaltados a las dificultades e intereses de los s.

A Estimulacion cognitivaSe han disefiado cuadernos de trabajo (manuales y digitales) y dindmicas grupales centradas en: Atencidon y memoria. énto@gautivo y control
Inhibitorio. Percepcion visualiGopercepciohy apraxias. Resolucion de problemas y control de impulsos. Juegos de mesa y actualidad para trabajar habilidadey sogmailesas
A Plataformas de Estimulacion Cognitivae utilizan herramientas online que permiten tratamientos personalizados y efiéagtsiann NeuroPersonalTraindGNPT): Plataforma
Criterios

acreditada por la AEMPS como producto sanitddeuronup Ofrece mas de 10.000 actividades personalizables adaptadas a las necesidades del . Otras plataformas segun ¢
terapeuticos.
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Programa de orientacion y apoyo psicoldgico

Este programa se centra en mejorar el bienestar emocional y el desarrollo personal a través de talleres y dinamicas adaptadas

Cognicion Sociabe trabajan habilidades para comprender y adaptarse a situaciones sociales mediante el reconocimiento de emocioness; conducta
Conciencia de DéeficiSe fomenta la autoconciencia de las limitaciones y su impacto en la vida diaria, promoviendo expectativas realistas.
Mindfulness:Se utilizan técnicas de meditacion y relajacion para reducir el estrés, mejorar la atencion plena y la resiliencia.

Grupos de Ayuda MutuaEspacios de apoyo emocional donde los s comparten experiencias y estrategias comunes.

Bienestar PersonalSe promueve la autoestima, el equilibrio emocional y la inteligencia emocional para afrontar el dia a dia de manera positiva.

To To T o Do
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Resultados

Porcentaje de usuarios que mejoran su Porcentaje de usuarios que mejoran su Autocuidado Porcentaje de usuarios que mejoran su
movilidad y locomocidn segtin la escala FIM segun la escala FIM (Escala de Independencia Comunicacion segun la escala FIM (Escala de
(Escala de Independencia Funcional) y FAM Funcional) y FAM (Escala de Movilidad Funcional) Independencia Funcional) y FAM (Escala de

(Escala de Movilidad Funcional) Movilidad Funcional)

« Movilidad = Locomocidn * Autocudado Comunicacon
Porcentaje de usuarios que mejoran su Ajuste Porcentaje de usuarios que mejoran su Porcentaje de usuarios que mejoran su en la
Psicolosicial segun la escala FIM (Escala de Funcionamiento cognitvo segun la escala FIM escala FIM (Escala de Independencia Funcional)
Independencia Funcional) y FAM (Escala de (Escala de Independencia Funcional) y FAM (Escala y FAM (Escala de Movilidad Funcional)
Movilidad Funcional) de Movilidad Funcional)

29%

Ajuste psicosocial = Funcionamiento Cognitivo » PUNTUACION TOTAL MIF/FIM s PUNTUACION TOTAL FAM
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Programa de asesoramiento

y de Salud

CENTRO DE REHABILITACION DEL DANO CEREBRAL

Gestion de Recursos Sociales

Este servicio orienta y facilita el acceso a recursos, prestaciones y
apoyos para cubrir las necesidades de los sy sus familias. Se ofrec
ayuda en la tramitacion y gestion de ayudas como el reconocimientc
dependencia, programas de respiro familiar y recursos del Sistema
Publico de Servicios Sociales. Ademas, se coordina con otras entide
para mejorar la calidad de vida de los s.

Resultados: Todos los s tienen su expediente donde se registra
informacion de tipo social: expediente de ley de dependencia,
certificado de incapacidad, estado laboetk;, con la finalidad de crear
un itinerario de reinsercion sociolaboral.

e
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Programa de cuidado y
promocion de la salud

Este programa garantiza el bienestar de los s mediante un plg
integral que incluye higiene personal, hidratacion, alimentacior

movilizacion y posicionamiento adecuado.

Se elaboran itinerarios y pautas para fomentar la participacion
activa en procesos de aseo, nutricion (incluyendo disfagia y
manejo de cubiertos), posicionamiento correcto y habilidades
cognitivas como control atencional, impulsos y adaptacion del
entorno.

Resultados: Se han creado pautas especificas a para todos lo

—
~

S

AYUDAS TECNICAS/
UTENSILIOS AVD

22 TECNICA

Babero
Vaso de plastico
Pajita de plastico

Botella de agua de
manzana

Taburete (para
terapeuta)

CENTRODEDIA

Programa atencion
familias

El programa tiene como objetivo aumentar el bienestar de los
familiares de personas con dano cerebral adquirido (DCA)
mediante psicoterapia grupal.

La interaccidon con otros familiares que se enfrentan a situaciol
similares fomenta el apoyo mutuo, reduce el estrés y la carga
emocional, y facilita la creacion de una red de apoyo. Esto les
ayuda a manejar mejor las demandas del cuidado diario.

Resultados: Se han formado dos grupos a lo largo del aio: un
el primer semestre y otro en el segundo, con la participacion
total de 16 familiares.
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Participacion en Premios y Congresos 2024

Este ano, hemos presentado varios de nuestros programas en importantes premios y congresos, en |los cuales se valoraba la
creatividad, innovacion y liderazgo en la rehabilitacion neurologica.

A PremiosExcellenceAwards2024 deOrpea(Emeid: Participamos con los programBisierto TerapéuticdZentangley
AdaptaDCAEI pasado 5 de diciembre, Lescer recibidremio en la categoria de Biodiversidggacias a nuestro proyecto de
Huerto Terapéuticogue promueve el bienestar de los s a traves del contacto con la naturaleza y la jardineria terapéutica.

A Congreso de FEDAGEesentamos el proyecto dgentangle un taller que utiliza el arte terapéutico como herramienta para la
mejora de la concentracion, la reduccion del estrés y el desarrollo de la creatividad.

A Congreso de la Sociedad Espafiola de Neurologia ($EN)cipamos con nuestro Programa de Atencion a Familias, destacando
su impacto en el bienestar emocional de los familiares de personas con Dano Cerebral Adquirido (DCA) mediante sesiones de
psicoterapia grupal y creacion de redes de apoyo.

Estas presentaciones y reconocimientos reflejan nuestro compromiso con la innovacion y el desarrollo de programas gua mejoran
calidad de vida de nuestros sy sus familias



