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@ LESCER

INICIO

CENTRO DE REHABILITACION DEL DANO CEREBRAL

Desde Marzo 2015

OBIJETIVO

La atencidn y el cuidado
del usuario, para
contribuir a la mejora
continua de su autonomia
funcional y social,
mediante la combinacion
de terapias individuales
(neuropsicologia,
fisioterapia, logopedia 'y
terapia ocupacional) y

grupales (grupos de
trabajo).

VISION

Ser un referente para los
usuarios de DCA y de sus
familiares, mediante la
efectividad de nuestras
intervenciones, durante
el proceso del DCA, en
todas sus etapas.

CENTRODEDIA

VALORES

Implicacion, la influencia
social, el respeto vy la
tolerancia.
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CAPACIDAD ASISTENCIAL

HORARIO

Autorizacion S E RVI C I OS

para 45 plazas

L-V de 9:30 a
17:15 hs.

Cuidado Atencion Actividades de Atencion

Personal, Médica: Trabajadora convivencia y especifica Ruta transporte
control y Neurdlo .o Social. ocio y tiempo individualizada ok

proteccion ** & libre. y grupal.

Comedor *

* Menus supervisados por una dietista especializada. Se ha contratado a una empresa especializada en el sector social.
**Aseo, higiene, alimentacion y la asistencia necesaria para la realizacion de las AVDs. Se ha creado un itinerario diario de cada uno de los usuarios que es ejecutado por un auxiliar.
*** Convenios con empresas externas.
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PROGRAMAS 2020

CENTRODEDIA

PROGRAMA DE ATENCION INDIVIDUALIZADA PROGRAMA ESTIMULACION COGNITIVA PROGRAMA DE COMUNICACION
Sesiones Talleres y Actividades Est. Cog Talleres y Actividades Comunicacion
. . . , .. . .. Respiracion -
Neuropsico- . . . . Terapia Psicologia Atenciony Funciones Control de | Conciencia de . Plataformas Acceso al . Habilidades
, Logopedia Fisioterapia . , . . ) i . fpe e Actualidad . . Debate Praxias Lectura ”
logia Ocupacional Clinica Memoria Ejecutivas impulsos Déficit Cognitivas lexico Voz Pragmaticas
. PROGRAM.
PROGRAMA DE AUTONOMIA'Y FUNCIONALIDAD PROGRAMA DE APOYO PSICOLOGICO
CULTURALES

Talleres y Actividades: Actividades de la Vida Diaria (AVDs) Talleres y Actividades Ap. Psco Tall. y Act. PROGRAMA | PROGRAMA

oCloY PROMOC.

TIEMPO LIBRE SOCIAL
Autocuidado Gr:f\ffamo- ACtIYId.a des MUSIC.O - Cocina Compra Mar.mejo del Man.ejo de Orientacion Cognl.c ‘on Ayuda Mutua | Mindfulness | Autoestima | Adapta DCA
tricidad Artisticas terapia dinero cubiertos | en el entorno Social
PROGRAMA DE MOVILIDAD PROGRAMAS OCUPACIONALES
Talleres y Actividades Motdricos Tall. y Act. Productos Audiovisuales Talleres y Actividades Productos Eco
D Il Recicl D Il
Psico- Expresion . . Ejercicio Actividades Estimulac. . " . Web esarrollo de Webs Huerto ecle adq Cremasy €sarrorio
. . Piscina . . . Baile Robodtia Wii Y X-Box productos . . Bolsas y Cajas Proyectos
motricidad Corporal terapéutico deportivas sensorial InfoDCA .. Accesibles Ecologico Jabones Eco ‘g

Audiovisual Eco especificos
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P. ATENCION INDIVIDUALIZADA P. EST. COGNITIVA P. APOYO PSICOLOGICO P. OCUPACIONALES

. . . , . . .. Desarrollo
2015 Neuro;35|- Logopedia Fisioterapia Terapia PS|c?I.og|a ESt.'. Orient. R.ealldad Plataf. Cognitivas| Cognicion Social Conmfer-\c.la 2L Mindfulness Autoestima Audiovisual Proyectos
cologia Ocupac. Clinica Cognitiva Actualidad Déficit rge
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ especificos
ENERO | X X X X X X e X e X X X X S X X
FEBRERO | X X X X X X e X e X X X X X X X
MARZO | X X X X X X s X s X X X X X X X
ABRIL | X X X X X X e X e X X X X X
MAYO | X X X X X X e X e X X X X X o
Junio | X X X X X X o X o X X X X S N S
juwo | X X X X X X T X T X X X X X oo
AGOSTO | X X X X X X _— X _— X X X X X
SEPTIEMBRE | X X X X X X o X o X X X X X
OCTUBRE | X X X X X X o X o X X X X X
NOVIEMBRE | X X X X X X o X o X X X X X X X
DICIEMBRE X X X X X X X X X X X X X X
P. COMUNICACION P. MOVILIDAD
2015 Acceso al lexico Debate Resp_lramon Lectura Hablhd,a.d es Psicomotricidad Expresion Piscina Ejerc’:lu? Actmda.ldes Est. sensorial Baile Robdtica Wii Y X-Box
Praxias Voz Pragmaticas corporal terapéutico deportivas
ENERO | X e X X X X X X X X X X X e X
FEBRERO | X e X X X X X X X X X X X e X
MARZO | X e X X X X X X X X X X X e X
ABRL | X _ X S R S X X S R S S R S X X T
MAYO | X T X X o X X X X X X T
Juno . | X — X X X X X X X X T
o | X T X X X X X X X X T
AGOSTO | X X X X X X S R R S R B X X
SEPTIEMBRE | X o X X X X X X X X X T
OCTUBRE | X o X X X X X S R B X X X X X o X
NOVIEMBRE X X X X X X X X X X X X X
icemere | . | ........................... . | ........................... . | ........................... . | ........................... . | ........................... . | ........................... . | ........................................................... | ........................... e . | ........................... . | ........................... e e .
P. AUTONOMIA'Y FUNCIONALIDAD P. CULTURALES .
2019 : — _ : : : P. OCIO Y TPO P. PROMOCION
AVDS Autocu.ud. Gr:f\ff)mo- i el e ActividadesArtisti Cocina Mal’.IEJO del Man.ejo de Orientac. Adapta DCA Teatro Cine LIBRE SOCIAL
......................................................................... femenino |  tricidad | %) e@s | |  dinero | = cubiertos | entorno | T | L L
ENERO | X X S R S X X X . — X . — X X X X X X
FEBRERO | X X X o X X X . — X — X X X X X X
MARZO | X X S R S X X X o X o X X X X X X
ABRIL | = AT D R N R W S X I I S S [ S N X
MAYO | @ AT D R N R W S X I I S S [ S N X
JUNO | AT D R N RO W S X . I I R N R R X
juto. | S F o N R S S A X I I S N S R X .
AGOSTO | = S T N R S S A XSS I N S N N X .
SEPTIEMBRE | = S s RO S S S N X . — X _— S N RS S S S X
OCTUBRE | = S RS N S S X S X . —_— S N RS W S S X
NOVIEMBRE | = X S . S X X o X . T oS T O R S S X
DICIEMBRE X X X X X X X




Actividades
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Cronologia Actividad

* De Enerode 2020 a Marzo de 2020: Se desarrollo la actividad normal, cumpliendo el programa de
atencion individualizado de cada usuario. Combinando sesiones individuales y actividad grupal
segun programacion desde las diferentes areas de intervencion.

e De Marzo al 25 de Mayo: Se desarrollé un sistema de teletrabajo en el que se combinan
videollamadas individuales y grupales y trabajo desde casa colgado en la web de usuarios y
supervisado por los terapeutas.

* Desde el 25 de mayo al 1 de septiembre: Se establece un sistema rotatorio de la actividad presencial
gestionado por franjas horarias y combinado por la telerehabilitacion en aquellos casos que la
recomendacion medica lo indicaba.

 El1de Septiembre se retoma el comedor. Se combina la actividad presencial segun un sistema de
burbujas y se mantiene la telerehabilitacion para aquellos usuarios que tengan indicacion medica o
estén en cuarentena.
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Metodologia de Teletrabajo Durante el confinamiento, Fase 1, 2 y 3.

 Desarrollo de una plataforma Virtual Interactiva de Neurorehabilitacion para usuarios. Esta
plataforma consiste en un espacio privado para cada uno de ellos dentro de nuestro software de
gestion sanitaria, donde poder volcar comunicados, informacion, pautas, ejercicios, videos y
actividades a las que pueden acceder desde el ordenador, Tablet o movil. Las pautas, actividades y
ejercicios volcados son especificos para cada usuario lo que nos permite continuar con una
neurorrehabilitacion personalizada y adecuada al perfil de cada usuario. La forma visual para los
usuarios es una web a la que acceden con su usuario y contrasena, Se les ha disenado un interfaz
sencillo y usable para favorecer su manejo sin que sea necesario, por tanto, un gran conocimiento
tecnoldgico. El material de trabajo volcado se puede visualizar, descargar o imprimir.

Se ha incluido en la plataforma un calendario a modo de horario donde poder organizarles las
actividades y pautas personalizadas creadas por dias atendiendo a la capacidad de trabajo de cada
uno y teniendo en cuenta la inclusién de pautas y actividades de todas las areas susceptibles de

trabajo (fisioterapia, terapia ocupacional, neuropsicologia y logopedia).
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Metodologia de Teletrabajo Durante el confinamiento, Fase 1, 2 y 3.

Este calendario nos ha permitido, por tanto, programar las sesiones diarias de fisioterapia,
logopedia, terapia ocupacional o neuropsicologia a cada usuario. En él aparecen tanto las
actividades y pautas creadas por sus terapeutas a traves de videos explicativos personalizados
realizados por el propio equipo terapéutico como las [lamadas de apoyo telefonico de cada area o
las sesiones online programadas (Videollamadas) tanto individuales como grupales.

Se ha introducido también un check list, dentro de su horario, donde pueden ir marcando las
actividades realizadas cada dia para llevar un control de las mismas.

e Reunion diaria de todos los trabajadores para seguimiento de los casos, distribucion del trabajo
diario y planificacion semanal de las actividades y acciones a realizar (llamadas, videollamadas,
videos tutoriales, ejercicios a volcar en la web de usuarios, sesiones clinicas, informes de pacientes,

etc).

e Busqueda, realizacion y creacion de pautas de manejo especificas, de material personalizado para
volcar en la web personal de cada usuario y explicacion y supervision de las mismas. Seguimiento

continuo.
e Seguimiento de las actividades realizadas por los usuarios.
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Metodologia de Teletrabajo Durante el confinamiento, Fase 1, 2 y 3.

« Seguimiento de las sesiones realizadas por los usuarios en las diferentes plataformas de
neurorrehabilitacion con las que trabajamos habitualmente. Programacion continua de sesiones de
neurorrehabilitacion en dichas plataformas de neurorrehabilitacion cognitivas a todos los usuarios
con seguimiento diario del desarrollo y ejecucion de las mismas, con resolucion de incidencias y
adaptacion de sesiones segun rendimiento.

 Seguimiento del chat de grupo creado al inicio del confinamiento que es guiado por una terapeuta
donde todos los usuarios pueden seguir en contacto diario.

 Realizacién de videollamadas individuales y en grupo con diferentes pacientes.
e Seguimiento y asesoramiento en las diferentes areas.

 |ntervencion clinica y apoyo emocional a usuarios y familiares, sobre la ansiedad vinculada al
aislamiento, pautas de autocuidado, soporte emocional, manejo de duelos y seguimiento de
tratamientos clinicos ya iniciados e intervencion clinica en los casos que lo requieren: conductas
compulsivas, autoexigencias, etc.

 Realizacion de pautas para las diferentes redes sociales. Se ha promovido el uso de las mismas en los
usuarios con videollamadas tutoriales en algunos casos.
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Resumen teletrabajo durante el confinamiento — Marzo 2020

80
70
60
50
40
30
20
- I 1l
0 L | —
Actividades Pautas Sesiones Videos
M Fisio 23 0 22 3
H Logo 14 2 21 1
Neuro 24 0 72 0
B T. Ocupacional 24 29 17 0
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Resumen teletrabajo durante el confinamiento — Abril 2020

1200
1000
800
600
400
200 I
0 [ ] ] . — e
Actividades Pautas Sesiones Videos
M Fisio 789 50 22
M Logo 575 55 112
Neuro 687 201

B T. Ocupacional 1102 306 36
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Resumen teletrabajo durante el confinamiento — Mayo 2020

900
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0 ] l ] . . L] —
Actividades Pautas Sesiones Videos

M Fisio 776 43 21
H Logo 583 46 124
¥ Neuro 172 162

B T. Ocupacional 772 159 58
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CENTRODEDIA

Plan de desescalada. Fase 0: Del dia 4 al 14 de Mayo

* Coordinaciéon con el servicio de prevencion de Riesgos La
Centro Lescer. Dicho documento marca los EPIs segun el
desinfeccion de las instalaciones y el material.

oorales para la creacion ¢

oerfil del puesto de trabaj

el plan de seguridad del
oy los productos de

* Creacion del documento “Evaluacion de Riesgo Biologico de exposicion a Coronavirus” desarrollado por nuestra

empresa de prevencion de Riesgos Laborales.

 Realizacion de serologias al personal en coordinacion con la empresa de prevencion de Riesgos Laborales.

 Plan de formacién al personal sobre: COVID 19. / Correcto uso y colocacion de EPIs. / Desinfecciéon de

materiales.

« Aprovisionamiento de productos y aparatos de limpieza y desinfeccion indicados como adecuados por el

Ministerio de Sanidad.

e Adquisicion en concepto de alquiler de un cubo de residuos biosanitarios para el deshecho de posibles

elementos contaminantes.

* Limpiezay desinfeccidon de instalaciones, despachos, equ

ipamiento y materiales.

* Creacion de un circuito de limpieza y desinfeccion diario de los uniformes de los profesionales.

e Aprovisionamiento y almacenamiento de EPIs.
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Plan de desescalada

* Adquisicion de termometros digitales para el personal y usuarios.

 Instalacion de mamparas de separacion en despachos y administracion para el cumplimiento del
distanciamiento social.

 Instalacion de soportes para la colocacion de soluciones de hidroalcohol por todo el centro para asegurar la
limpieza de manos.

* Colocacion de alfombras para la desinfeccion de zapatos.

 Distribucion del espacio del centro con creacion de circuitos limpios y sucios para garantizar la mayor seguridad
posible con indicaciones en el suelo y a través de carteleria para garantizar su cumplimiento. Desinfeccion y
limpieza diaria de EPIs.

« Redistribucion de las salas, despachos y espacios comunes para el cumplimiento del distanciamiento social.

 Instalacion de carteleria informativa sobre las medidas de higiene y prevencion marcadas por las autoridades
sanitarias.

* Desarrollo del plan de trabajo del centro para |la desescalada.

 Realizacion de un video explicativo del nuevo funcionamiento, que recoge también las nuevas normasy
medidas adoptadas que se hizo llegar a todos los usuarios y familiares.

e Se Continua con el modelo de teletrabajo creado en la fase de confinamiento.
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Plan de desescalada. Fase 1

Reincorporacion de los profesionales:

Incorporacion presencial de personal de rehabilitacion.

Reincorporacion de los usuarios:

Dia 1 (25 de Mayo de 2020):

— Organizacion de la actividad presencial mediante turnos y entrada escalonada de usuarios para el cumplimiento de las

sesiones individuales.
Dia2y3(26y 27 de Mayo de 2020):

— Organizar con las familias la reincorporacion segun las recomendaciones de consejeria para esta fase Sesiones
presenciales unicamente individuales). Recordatorio sobre las condiciones y medidas de proteccion, prevencion y
recomendaciones sobre higiene y condiciones de seguridad.

— Coordinacion con las empresas de transporte para garantizar que se cumpla el nuevo horario dado a los usuarios, tanto
de entrada como de salida, para evitar aglomeraciones y asegurar las condiciones de seguridad y escalonamiento

fijado.
Dia 4 (28 de Mayo de 2020).

— Comienzo de la actividad presencial individual de forma escalonada combinado con el teletrabajo para completar la

actividad programada del usuario y para dar co
— Se crea un documento de recogida del estado d

oertura a los usuarios que no pueden acudir presencialmente.
e salud del paciente que firmaran el primer dia que acuden al centro.

Recogida de temperatura a la entrada tanto de

personal como de los usuarios.
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Plan de desescalada. Fase 2

* |Incorporaciéon presencial de todos los trabajadores tanto de perfil rehabilitador como asistencial.

 |nicio de la actividad grupal en usuarios asintomaticos en las salas garantizando las medidas de
distanciamiento social.

e Readaptacion de la programacioén de la actividad grupal acorde a las nuevas condiciones de
seguridad e higiene.

 Nota: Tras cada actividad grupal los usuarios utilizan geles desinfectantes y/ o lavado de manos y se
limpia con pulverizador con alcohol diluido las mesas, sillas y material utilizado, el cual se ha
duplicado y ha sido distribuido a cada usuario para evitar ser compartido.
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Plan de desescalada. Fase 3

* Enelano 2020 no se han retomado las actividades al exterior programadas: Proyecto DCA en
colaboracion con Educathyssen y las salidas de ocio y tiempo libre con |la fundacion Lescer.
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CENTRODEDIA

Resumen Teletrabajo. Fase desescalada. 25 Mayo — 1 Septiembre

1200
1000
800
600
400
200
0 - I
Actividades Pautas
M Fisio 581
H Logo 950 78
Neuro 814

B T. Ocupacional 1028 47

Sesiones on line

5
60
134
38

Sesiones
presenciales

97
103
243
126

Videos

27
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Resumen Actividad 15 marzo - 17 Septiembre de 2020

3500
3000
2500
2000
1500
1000
500
0 [ I -II- -III -
Actividades Pautas Sespnes on Sesmn.es Videos
line presenciales
M Fisio 2168 107 152 90
B Logo 2354 202 279 217 1
M Neuro 2367 524 514

B T. Ocupacional 3045 527 138 218
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CENTRODEDIA

Programa de atencion
individualizada

A todos los usuarios se les ha creado / revisado
el Programa de Rehabilitacion Individualizado
con Objetivos funcionales a corto, medio y
largo plazo.

Los objetivos se han ido modificando en las
diferentes sesiones clinicas llevadas a cabo por
el equipo terapéutico. Estos objetivos han sido
consensuados con los usuarios.
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CENTRODEDIA

Programa de atencion
individualizada

Todos los usuarios han recibido sus sesiones
individuales tanto presenciales como en formato
online en las diferentes disciplinas terapéuticas.

Para el desarrollo de estas sesiones se ha tenido en
cuenta el Programa de Rehabilitacion Individualizada
establecido por el equipo terapéutico en las
diferentes sesiones clinicas.
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CENTRODEDIA

Programa de atencion
Individualizada

Todos los usuarios han sido valorados cualitativa vy
cuantitativamente por todas las disciplinas terapéuticas:

e Se ha realizado/ revisado la valoracion clinica de
cada usuario segun los criterios de las siguientes
escalas:

o Valoracion de la Independencia Funcional de
los usuarios con la escala FIM FAM

o Valoracion cualitativa: Escala de discapacidad
CIF de la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la
salud de la OMS / Razonamiento clinico por
areas.

 Se han realizado valoraciones cuantitativa segun las
baterias y escalas estandarizadas propias de cada
area (expuestas en el protocolo de actividades del
centro).
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Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiem. Octu. Noviem. Diciem.

<< Mayo 2020 >>>
e | Maks | Meooes | e | Vemes
1
GNPT Sesion diaria
Ejercicios Core
Ejercicios de pie
Cuadrados magicos
Vaso derecha
Destreza manipulativa 1
4 5 6 [ 8
GNPT Sesion diaria GNPT Sesion diaria GNPT Sesion diaria GNPT Sesion diaria GNPT Sesion diaria
Ejercicios Core Ejercicios respiratorios Ejercicios Core Ejercicios respiratorios Llamada Seguimiento Logo
Ejercicios de pie Ejercicios Core Ejercicios de pie Ejercicios Core Videollamada Grupal M$
Ejercicios respiratorios Videollamada Grupal Ejercicios respiratorios Praxias bucofonatorias Ejercicios de pie
Praxias bucofonatorias Praxias bucofonatorias Praxias bucofonatorias Ejercicios de voz Ejercicios Core
Ejercicios de voz Ejercicios de voz Ejercicios de voz Ej. prosodia y articulacién Ejercicios respiratorios
Ej. prosodia y articulacion Ej. prosodia y articulacion Ej. prosodia y articulacion Conteo de estimulos Praxias bucofonatorias
Actos nimeros Sefalar la imagen diferente  Estimacion de tiempos Destreza manipulativa 1 Ejercicios de voz
Destreza manipulativa 1 Destreza manipulativa 1 Destreza manipulativa 1 Ej. prosodia y articulacion
Llamada Telefonica
Smartgames
Destreza manipulativa 1
11 12 13 14 15
GNPT Sesion diaria GNPT Sesion diaria GNPT Sesion diaria GNPT Sesion diaria GNPT Sesion diaria
Ejercicios Core Ejercicios respiratorios Ejercicios de pie Ejercicios respiratorios Ejercicios Core
Ejercicios de pie Ejercicios Core Ejercicios Core Videollamada Grupal M$ Ejercicios Core
Ejercicios respiratorios Videollamada Grupal Ejercicios respiratorios Ejercicios Core Estimacion de tiempos
Praxias bucofonatorias Praxias bucofonatorias Praxias bucofonatorias Praxias bucofonatorias Vaso derecha
Ejercicios de voz Ejercicios de voz Ejercicios de voz Ejercicios de voz 3 Ej. MMSSS Caja, Vasos
Ej. prosodia y articulacion Ej. prosodia y articulacion Ej. prosodia y articulacion Ej. prosodia y articulacion Destreza manipulativa 2
Sefalar la imagen diferente  Actos numeros Cuadrados magicos Conteo de estimulos
Vaso derecha Vaso derecha Vaso derecha Videollamada
3 Ej. MMSSS Caja, Vasos 3 Ej. MMSSS Caja, Vasos 3 Ej. MMSSS Caja, Vasos Vaso derecha
Destreza manipulativa 2 Destreza manipulativa 2 Destreza manipulativa 2 3 Ej. MMSSS Caja, Vasos

Destreza manipulativa 2

CENTRODEDIA

Programa de
estimulacion cognitiva

Programa dirigido a optimizar y mantener las
capacidades cognitivas.

A todos los usuarios se les ha creado
Actividades, pautas y cuadernos de trabajo
(manuales o digitales, segun criterios
terapéuticos y acordes a la situacion de
confinamiento y cuarentenas) con ejercicios
personalizados y con tareas especificas.

Para la realizacion de estas actividades se han
tenido en cuenta las dificultades, intereses y
los objetivos a tratar.
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CENTRODEDIA

Programa de
estimulacion cognitiva

Todos los usuarios han participado de las
dinamicas de grupo disenadas con actividades
presenciales y online adaptando la metodologia
expuesta en el programa de actividades a |la
situacion de confinamiento y cuarentenas.

Se han realizado actividades para trabajar la
atencion, memoria, el lenguaje, la percepcion, el
calculo y el manejo de euros, la capacidad
resolucion problemas, el control de impulsos, la
conciencia de déficit, etc.



CENTRO DE REHABILITACION DEL DANO CEREBRAL

CENTRODEDIA

Programa de
estimulacion cognitiva

Todos los usuarios han realizado sesiones acordes al
perfil creado en las diferentes plataformas de
rehabilitacion cognitiva mencionadas en el
programa de actividades.

Las Habilidades sociales se trabajan de forma
transversal, mientras se realizan otras actividades.
Se incide sobre:

* Las HHSS basicas: saber escuchar y hacer
preguntas, dar las gracias, iniciar y mantener una
conversacion, presentarse, saber despedirse,
hacer cumplidos, elogiar, etc.

* Las HHSS complejas: incluyen conductas como
saber disculparse y pedir ayuda, admitir la
ignorancia, afrontar las criticas, convencer a los
demas, etc.



CENTRO DE REHABILITACION DEL DANO CEREBRAL

CENTRODEDIA

Programa de Apoyo
Psicologico

Programa destinado al ajuste conductual y
emocional de forma tanto individual como grupal
gue contribuya al bienestar emocional de la persona
y su entorno

 Taller de Bienestar personal: Se ha continuado
con el grupo iniciado el afho anterior, en el que
se llevan a cabo dinamicas vivenciales y
practicas en relacion con tematicas principales
base de las dificultades emocionales mas
comunes.

* Taller de Apoyo Psicologico: Se han
desarrollado grupos de intervencion clinica y
apoyo emocional en formato presencial y online
dirigido a usuarios y familiares, sobre la
ansiedad vinculada al aislamiento, pautas de
autocuidado, soporte emocional, manejo de
duelos, etc.



CENTRO DE REHABILITACION DEL DANO CEREBRAL

CENTRODEDIA

Programa de
Comunicacion

Dirigido a fomentar la comunicacion (iniciar,
mantener, finalizar conversacion), trabajar las
capacidades y habilidades pragmaticas (turnos,
adecuacion al contexto, etc.) asi como aumentar
los recursos alternativos para la comunicacion

verbal (gestos, dibujo, escritura, etc).

 Taller de Estimulacion del Lenguaje:

enfocadas a recuperar o mantener e
v la comunicacion, asi como dotar a
usuarios de recursos y/o estrategias
conseguir mejorar las habilidades
comunicativas

* Taller de Respiracion, Praxias y Voz:

Sesiones
lenguaje
0S

0dl'd

Dindmicas de trabajo dirigidas a mantener y/o
recuperar las funciones alteradas que

interfieren en la inteligibilidad oral.



CENTRO DE REHABILITACION DEL DANO CEREBRAL

CENTRODEDIA

Programa de Autonomiay
funcionalidad

Programa destinado a lograr la maxima autonomia posible
en la realizacion de las AVDS basicas e instrumentales.

Itinerarios:

Se han redisenado los itinerarios para cada uno de los
usuarios, atendiendo las caracteristicas personales de
cada uno de ellos, a sus necesidades basicas de salud,
cuidado personal y posicionamiento.

Este itinerario esta encaminado a cubrir sus
necesidades pero también a fomentar la participacion
del usuario en las distintas AVDs (vestido, higiene,
alimentacion, etc).

Taller de Actividades de la vida diaria: Se han llevado a
cabo sesiones de trabajo para mejorar las AVDB
(vestido, aseo, transferencias, comida, control de
necesidades fisioldgicas, movilidad basica) y las AVDI
(cocina, plancha, limpieza, compras, manejo del dinero,
operaciones bancarias, transporte, uso de dispositivos
electronicos, etc.).



CENTRO DE REHABILITACION DEL DANO CEREBRAL

CENTRODEDIA

Programa de Autonomia
v funcionalidad

* Manejo de cubiertos: Actividad enfocada al
entrenamiento del correcto manejo de los
cubiertos y las destrezas implicadas en el mismo.

* Grafomotricidad: Sesiones de trabajo con
actividades dirigidas a mejorar la coordinacion y
disociacion de movimientos de dedos, mano,
brazo, presion grafica sobre el soporte y util de
escritura con el fin de mejorar la destreza
grafomotriz, condicionando la calidad del trazoy
su velocidad.

* Habilidades Artisticas: Trabajos enfocados a
optimizar las destrezas manipulativas a traves de
las técnicas especificas propias de cada actividad
adaptando las tareas a las posibilidades
manipulativas de cada usuario/a.



CENTRO DE REHABILITACION DEL DANO CEREBRAL CENTRO DEDIA

Programa de Autonomiay
funcionalidad

 Estimulacion Sensorial: Sesiones de trabajo
encaminadas a mejorar las sensaciones y la
percepcion. El trabajo se ha focalizado en
estimular y facilitar la integracion de la
informacion sensorial en los usuarios.

 Imagineria motora: o practica mental del
movimiento. Es la técnica que consiste en |la
evocacion, por parte de la persona, de un
movimiento o gesto para aprender o mejorar su
ejecucion. El tratamiento se realiza a través de
tres tipos de intervenciones: Construccion de la
lateralidad / Imaginacién de movimientos /
Terapia de espejo.




CENTRO DE REHABILITACION DEL DANO CEREBRAL

CENTRODEDIA

Programa de Autonomiay
funcionalidad

Psicomotricidad: Se han llevado a cabo sesiones de
trabajo dirigidas a integrar las interacciones
cognitivas, emocionales, simbodlicas y
sensoriomotrices del individuo dentro de un
ambiente, con la finalidad de que cada usuario pueda
desarrollar sus posibilidades motrices, expresivas y
creativas a partir del cuerpo, lo que le permitira
centrar su actividad e interés en el movimientoy la
actividad. Esto se logra a través de actividades en las
se mezclan componentes motoricos y cognitivos o
componentes sensoriales, sociales y psicologicos con
una tematica.



CENTRO DE REHABILITACION DEL DANO CEREBRAL CENTRO DEDIA

Programa de Movilidad

 Taller de Pilates: A través de este método de
trabajo se busca utilizar el movimiento bajo
los principios de la respiracion, el control, |a
centralizacion, la concentracion, la fluidez y la
precision; con el fin de mejorar el control
postural y el tono muscular.

 Taller de Ejercicio Terapéutico: se han
trabajado las condiciones fisicas basicas de
los usuarios como son la capacidad aerodbica,
la resistencia muscular, el equilibrioy la
fuerza a través de ejercicios adaptados a las
posibilidades y dificultades de cada uno de
los integrantes del grupo.



CENTRO DE REHABILITACION DEL DANO CEREBRAL CENTRO DEDIA

Programa de Movilidad

 Taller de Robética: Los usuarios realizan actividad
fisica guiada, facilitada y/o potenciada mediante el
uso de maquinaria terapéutica/deportiva.

Materiales: Lokomat, cinta de marcha, cinta de
marcha con suspension parcial, eliptica, bicicleta de
spinning, bicicleta asistida, vibroterapia de cuerpo
entero e InMotion arm.

 Taller Wii y X-Box: Estas consolas por sus
caracteristicas permiten combinar una actividad
distendida con objetivos especificos de rehabilitacion
sensitivo-motora, mediante la actividad que
proponen los juegos y aprovechando el feedback que
ofrece la consola los siguientes aspectos del
movimiento: Coordinacion, equilibrio, reaccion de
enderezamiento y sensibilidad propioceptiva.




RESULTADOS VALORACIONES



CENTRO DE REHABILITACION DEL DANO CEREBRAL CENTRO DEDIA

EVOLUCION EN PORCENTAJES POR AREAS Y USUARIOS
MEDIDA DE LA INDEPENDENCIA FUNCIONAL (MIF/FIM) Y MEDIDA DE LA VALORACION FUNCIONAL (FAM)

100%
80%
60%
40%
20%
0%
-20%
-40%
-60%
-80%
-100%
1 2 3 4 5 6 7 8 9
= suario 1 Evolution -4% 0% 14% 10% 0% 0% 0% 2% 1%
= ysuario 2 Evolution -14% 7% -4% -10% -3% -11% -9% -7% -10%
usuario 3 Evolution 8% -7% 7% -5% 14% 0% 0% 4% 5%
= ysuario 4 Evolution -6% 0% 0% 19% -3% 14% 0% 2% 0%
=== ysuario 5 Evolution -8% 0% 4% 0% 0% 0% 0% -2% -1%
usuario 6 Evolution -45% -14% -14% -24% -91% -61% -60% -39% -64%
== suario 7 Evolution -4% -21% -14% -10% 3% 0% 0% -8% 0%
= ysuario 8 Evolution -63% -57% -54% -38% -71% -25% -46% -54% -48%
= ysuario 9 Evolution -4% 0% 0% -14% 0% 0% 0% -3% -1%
e ysuario 10 Evolution 6% 0% -14% -10% 0% 0% 0% -2% 0%
= suario 11 Evolution 2% 21% 0% 0% -3% 0% 0% 2% -2%
= suario 12 Evolution -16% 0% -14% -10% 0% 21% 23% -4% 6%
== suario 13 Evolution -8% 0% 4% -10% 0% 0% 0% -5% 1%
== suario 14 Evolution 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
usuario 15 Evolution -8% 0% 0% -10% 3% 0% 0% -4% 0%
=== ysuario 16 Evolution 2% 14% 11% -10% 0% 14% 0% 3% 5%
usuario 17 Evolution -12% 14% 0% 19% -17% 18% 9% 5% -5%
usuario 18 Evolution -2% 0% 7% -10% 6% 0% 3% 2% 0%
= ysuario 19 Evolution -2% 0% -4% -5% 6% 0% 0% -1% 0%
== ysuario 20 Evolucién 4% 0% -4% 0% 0% 0% 0% 2% -1%
== suario 21 Evolucion 6% 0% 11% 24% 3% -7% 0% 5% 5%

e suario 22 Evolucion -12% 7% -7% 0% -6% 0% -6% -6% -5%
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= ysuario 1 Pre 82% 100%
= suario 1 Post 78% 100%

CENTRO DE REHABILITACION DEL DANO CEREBRAL

CENTRODEDIA

COMPARATIVA DE PUNTUACIONES PRE Y POST POR USUARIO SEGUN LA ESCALA:
“MEDIDA DE LA INDEPENDENCIA FUNCIONAL (MIF/FIM) Y MEDIDA DE LA VALORACION FUNCIONAL (FAM)”

Usuario 1. Pre y Post

|

Movilidad Locomocién | Comunicacién Ajuste Funcionamiento PUNTUACION PUNTUACION
psicosocial cognitivo TOTAL MIF/FIM  TOTAL FAM
71% 52% 89% 79% 89% 80% 81%
86% 62% 89% 79% 89% 83% 82%
(] [ I 4
Usuario 1. Evolucion
Autocuidado
PUNTUACION TOTAL FAM Control de esfinteres
0,
1% 0%
_AO,
PUNTUACION TOTAL 4% L
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= suario 2 Pre

= ysuario 2 Post
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Usuario 2. Pre y Post

/\//\\

Corltrol de Movilidad Locomocion Comunicacion '.AJUSte.

esfinteres psicosocial
41% 86% 43% 19% 51% 57%
27% 93% 39% 10% 49% 46%

Usuario 1. Evolucion

Autocuidado

PUNTUACION TOTAL FAM Control de esfinteres

(V)
1% 0%

_A0°
PUNTUACION TOTAL £

MIF/FIM 2% Movilidad

0%
Funcionamiento cognitivo 0% Locomocidn

Ajuste psicosocial Comunicacion

cognitivo
60%
51%

Funcionamiento PUNTUACION

TOTAL MIF/FIM
51%
44%

PUNTUACION
TOTAL FAM

48%
38%
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= suario 3 Pre

= ysuario 3 Post

Autocuidado

63%
71%

o LESCER

Control de
esfinteres

93%
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CENTRO DE REHABILITACION DEL DANO CEREBRAL

CENTRODEDIA

COMPARATIVA DE PUNTUACIONES PRE Y POST POR USUARIO SEGUN LA ESCALA:
“MEDIDA DE LA INDEPENDENCIA FUNCIONAL (MIF/FIM) Y MEDIDA DE LA VALORACION FUNCIONAL (FAM)”

Usuario 3. Pre y Post

PUNTUACION TOTAL

Funcionamiento cognitivo

Funcionamiento PUNTUACION

cognitivo
66%
66%

Movilidad Locomocion Comunicacion ',AjUSte.
psicosocial
57% 38% 63% 61%
64% 33% 77% 61%
[ ] [ IV 4
Usuario 3. Evolucion
Autocuidado
PUNTUACION TOTAL FAM Control de esfinteres

Movilidad

MIF/FIM

Ajuste psicosocial Comunicacion

Locomocion

TOTAL MIF/FIM
61%
65%

PUNTUACION
TOTAL FAM

63%
68%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% Control d Ajust

Autocuidado onl rol de Movilidad Locomocion Comunicacion ) Jus e'
esfinteres psicosocial
= suario 4 Pre 80% 100% 79% 67% 100% 79%
= suario 4 Post 73% 100% 79% 86% 97% 93%
] [ I 4
Usuario 4. Evolucion
Autocuidado
PUNTUACION TOTAL FAM Control de esfinteres

Usuario 4. Pre y Post

PUNTUACION TOTAL
MIF/FIM

Funcionamiento cognitivo

Movilidad

Locomocion

Ajuste psicosocial Comunicacién

Funcionamiento PUNTUACION

cognitivo
89%
89%

TOTAL MIF/FIM
81%
83%

PUNTUACION
TOTAL FAM

90%
90%



o LESCER CENTRO DE REHABILITACION DEL DANO CEREBRAL CENTRO DE DiA

COMPARATIVA DE PUNTUACIONES PRE Y POST POR USUARIO SEGUN LA ESCALA:
“MEDIDA DE LA INDEPENDENCIA FUNCIONAL (MIF/FIM) Y MEDIDA DE LA VALORACION FUNCIONAL (FAM)”

Usuario 5. Pre y Post Usuario 6. Pre y Post

100% 100%
90% 90%
80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% 10%
0% . . i . . 0% . . . - 5
Autocuidado Control de Movilidad Locomocion Comunicacion Ajuste Funcionamiento PUNTUACION PUNTUACION Autocuidado Control de Movilidad Locomocion Comunicacion Ajuste Funcionamiento PUNTUACION PUNTUACION
esfinteres psicosocial cognitivo TOTAL MIF/FIM  TOTAL FAM esfinteres psicosocial cognitivo TOTAL MIF/FIM  TOTAL FAM
——usuario 5 Pre 65% 100% 61% 38% 80% 43% 51% 65% 57% ——usuario 6 Pre 45% 14% 14% 24% 91% 61% 60% 39% 64%
—usuario 5 Post 57% 100% 64% 38% 80% 43% 51% 63% 56% —usuario 6 Post 45% 14% 14% 24% 91% 61% 60% 39% 64%
[ ] [ I 4 [ ] [ Y 4
Usuario 5. Evolucion Usuario 6. Evolucion
Autocuidado Autocuidado
PUNTUACION TOTAL FAM Control de esfinteres PUNTUACION TOTAL FAM Control de esfinteres
0%
-1%
PUNTUACION TOTAL 8% PUNTUACION TOTAL
oge 00/ oge
MIF/FIM 2% MGvilidad MIE/FIM 0%0%09 Movilidad
0% 0%
0% 0%
0%0%
. . o 0% 0% < . . - ..
Funcionamiento cognitivo Locomocidén Funcionamiento cognitivo Locomocién
0% 0%

Ajuste psicosocial Comunicacion Ajuste psicosocial Comunicacidén



o LESCER CENTRO DE REHABILITACION DEL DANO CEREBRAL CENTRO DE DiA

COMPARATIVA DE PUNTUACIONES PRE Y POST POR USUARIO SEGUN LA ESCALA:
“MEDIDA DE LA INDEPENDENCIA FUNCIONAL (MIF/FIM) Y MEDIDA DE LA VALORACION FUNCIONAL (FAM)”

Usuario 7. Pre y Post Usuario 8. Pre

100% 100%
90% 90%
80% 80%
0,
50%
50%
40%
\ 40%
30%
30%
20%
20%
10%
10%
0% . o . ,
. Control de - s ., Ajuste Funcionamiento PUNTUACION PUNTUACION
Autocuidado ) Movilidad Locomocion Comunicacion . ] .. 0% z Z
esfinteres psicosocial cognitivo  TOTAL MIF/FIM  TOTAL FAM e Control de Movilidad 1 . - N Ajuste Funcionamiento PUNTUACION  PUNTUACION
——usuario 7 Pre 41% 50% 43% 29% 46% 46% 37% 44% 38% utocuidado esfinteres oviiida ocomocion — Lomunicacion icosocial cognitivo  TOTAL MIF/FIM  TOTAL FAM
—usuario 7 Post 37% 29% 29% 19% 49% 46% 37% 36% 38% = usuario 8 Pre 63% 57% 54% 38% 71% 25% 46% 54% 48%
[ ] [ I 4 [ ]
Usuario 7. Evolucion Usuario 8. Pre
Autocuidado Autocuidado
63%
, -4% ,
PUNTUACION TOTAL FANM% Control de esfinteres PUNTUACION TOTAL FAM Control de esfinteres
57%
48% ’
PUNTUACION TOTAL -21% Movilidad PUNTUACION TOTAL Movilidad
MIF/FIM -8% -14% MIF/FIM 54% 54%
-10% 46% 38%
Funcionamiento cognitive% Locomocién Funcionamiento cognitivo 25% Locomocion

Ajuste psicosocifl% 3%)mun|caaon Ajuste psicosocial 7f:%munlcauon
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CENTRO DE REHABILITACION DEL DANO CEREBRAL

CENTRODEDIA

COMPARATIVA DE PUNTUACIONES PRE Y POST POR USUARIO SEGUN LA ESCALA:
“MEDIDA DE LA INDEPENDENCIA FUNCIONAL (MIF/FIM) Y MEDIDA DE LA VALORACION FUNCIONAL (FAM)”

Usuario 9. Pre y Post

PUNTUACION TOTAL )
MIE/EIM 3%

Funcionamiento cognitivo
0%

Ajuste psicosocial

Conltrol 2 Movilidad Locomocion Comunicacion '_AJUSte.
esfinteres psicosocial
100% 14% 57% 89% 64%
100% 14% 43% 89% 64%
[ ] [ I 4
Usuario 9. Evolucion
Autocuidado
] 46 -4% 0% ’
PUNTUACION TOTAL FA Control de esfinteres

MB%lidad
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0% 0%

cognitivo
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Funcionamiento PUNTUACION
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PUNTUACION
TOTAL FAM
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100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

= ysuario 10 Pre

= ysuario 10 Post

Autocuidado

73%
80%

Usuario 10. Pre y Post

Control de

Locomocion

57%
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. Ajuste
Comunicacion . .
psicosocial
97% 82%
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Usuario 10. Evolucion
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CENTRO DE REHABILITACION DEL DANO CEREBRAL

CENTRODEDIA

COMPARATIVA DE PUNTUACIONES PRE Y POST POR USUARIO SEGUN LA ESCALA:
“MEDIDA DE LA INDEPENDENCIA FUNCIONAL (MIF/FIM) Y MEDIDA DE LA VALORACION FUNCIONAL (FAM)”

Usuario 11. Pre y Post

Control de S e | (G e Ajuste Funcionamiento PUNTUACION PUNTUACION
esfinteres psicosocial cognitivo TOTAL MIF/FIM  TOTAL FAM
71% 14% 19% 37% 36% 26% 28% 31%
93% 14% 19% 34% 36% 26% 30% 29%

[ ] [ Y 4
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o LESCER CENTRO DE REHABILITACION DEL DANO CEREBRAL CENTRO DE DiA

COMPARATIVA DE PUNTUACIONES PRE Y POST POR USUARIO SEGUN LA ESCALA:
“MEDIDA DE LA INDEPENDENCIA FUNCIONAL (MIF/FIM) Y MEDIDA DE LA VALORACION FUNCIONAL (FAM)”

Usuario 13. Pre y Post Usuario 14. Pre y Post

100% 100%
e 7
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0% . . . . . 0% . . . < A
Autocuidado Control de Movilidad Locomocién Comunicacién Ajuste Funcionamiento PUNTUACION PUNTUACION Autocuidado Control de Movilidad Locomocién Comunicacién Ajuste Funcionamiento PUNTUACION PUNTUACION
esfinteres psicosocial cognitivo TOTAL MIF/FIM  TOTAL FAM esfinteres psicosocial cognitivo TOTAL MIF/FIM  TOTAL FAM
——usuario 13 Pre 98% 100% 89% 90% 100% 96% 94% 96% 95% ——usuario 14 Pre 100% 100% 100% 100% 100% 100% 74% 96% 95%
—=usuario 13 Post 90% 100% 93% 81% 100% 96% 94% 91% 96% —=usuario 14 Post 100% 100% 100% 100% 100% 100% 74% 96% 95%
[ ] [ I 4 [ ] [ I 4
Usuario 13. Evolucion Usuario 14. Evolucion
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PUNTUACION TOTAL FAM o, Control de esfinteres PUNTUACION TOTAL FAM Control de esfinteres
0%
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o LESCER CENTRO DE REHABILITACION DEL DANO CEREBRAL CENTRO DE DiA

COMPARATIVA DE PUNTUACIONES PRE Y POST POR USUARIO SEGUN LA ESCALA:
“MEDIDA DE LA INDEPENDENCIA FUNCIONAL (MIF/FIM) Y MEDIDA DE LA VALORACION FUNCIONAL (FAM)”

Usuario 15. Pre y Post Usuario 16. Pre y Post
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Autocuidado Control de Movilidad Locomocion Comunicacion Ajuste Funcionamiento PUNTUACION PUNTUACION Autocuidado Control de Movilidad Locomocion Comunicacion Ajuste Funcionamiento PUNTUACION PUNTUACION
esfinteres psicosocial cognitivo TOTAL MIF/FIM  TOTAL FAM esfinteres psicosocial cognitivo TOTAL MIF/FIM  TOTAL FAM
——=usuario 15 Pre 37% 64% 29% 19% 43% 29% 34% 37% 33% =~ usuario 16 Pre 55% 86% 46% 19% 71% 57% 60% 54% 60%
—=usuario 15 Post 29% 64% 29% 10% 46% 29% 34% 33% 33% —usuario 16 Post 57% 100% 57% 10% 71% 71% 60% 57% 64%
[ ] [ I 4 [ ] [ I 4
Usuario 15. Evolucién Usuario 16. Evolucién
Autocuidado Autocuidado
; ; 14%
PUNTUACION TOTAL FAM Control de esfinteres PUNTUACION TOTAL FAM Control de esfinteres
0% 0% 2%
5%
PUNTUACION TOTAL 8% PUNTUACION TOTAL
MIF/FIM (1% 0% Movilidad MIF/FIM 39 11Pdovilidad
-10% -10%
0%
. . e 0% .. . . . .,
Funcionamiento cognitivo Locomocién Funcionamiento cognitivo 0% Locomocion
0%
Ajuste psicosocial gomunicacién Ajuste psicosocial Comunicacion

3% 14%
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COMPARATIVA DE PUNTUACIONES PRE Y POST POR USUARIO SEGUN LA ESCALA:
“MEDIDA DE LA INDEPENDENCIA FUNCIONAL (MIF/FIM) Y MEDIDA DE LA VALORACION FUNCIONAL (FAM)”

Usuario 17. Pre y Post Usuario 18. Pre y Post

100% 100%

90% 90%

80% 80%

70% 70%
60%

60%
50%

— 50%
40%

40%
30%

0,

20% 30%

10% 20%

0% . — 10%

Autocuidado Control de Movilidad Locomocién Comunicacién Ajuste Funcionamiento PUNTUACION PUNTUACION
esfinteres psicosocial cognitivo TOTAL MIF/FIM  TOTAL FAM 0% = =
i017 P 55% 86% 46% 24% 71% 57% 60% 55% 60% Autocuidado ~ COntrolde Movilidad  Locomocién  Comunicacién ~_ ~Juste ~ Funcionamiento PUNTUACION ~ PUNTUACION
usuario 27 Fre ° ° ° ° ° ° ° ° ° esfinteres psicosocial cognitivo  TOTALMIF/FIM  TOTAL FAM
— H [)) () 0, () 0, 0, o, 0, 0,
usuario 17 Post 43% 100% 46% 43% 54% 75% 69% 60% 55% usuario 18 Pre 51% 93% 32% 38% 30% 61% 63% 53% 65%
==ysuario 17 Pre =——usuario 17 Post = ysuario 18 Post 49% 93% 39% 29% 86% 61% 66% 55% 65%
[ ] [ IV 4 [ ] [ I 4
Usuario 17. Evolucion Usuario 18. Evolucion
Autocuidado Autocuidado
PUNTUACION TOTAL FAM 14%ntrol de esfinteres PUNTUACION TOTAL FAM Control de esfinteres
_70,
) 0% s 0%
% 12%
PUNTUACION TOTAL - PUNTUACION TOTAL -
MIF/FIM 5% 0% Movilidad MIF/FIM 2% 7bovilidad
-10%
-17%
9% e
Funcionamiento cognitivo Locomocion Funcionamiento cognitivo Locomocion

[v)
19% 0%

0,
Ajuste psicosocial Comunicacion Ajuste psicosocial 6% omunicacion
18%
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COMPARATIVA DE PUNTUACIONES PRE Y POST POR USUARIO SEGUN LA ESCALA:
“MEDIDA DE LA INDEPENDENCIA FUNCIONAL (MIF/FIM) Y MEDIDA DE LA VALORACION FUNCIONAL (FAM)”

Usuario 19. Pre y Post Usuario 20. Pre y Post

90% 100%

80% 90%

70% 80%

60% 70%
50%

60%
40%

50%
30%

40%
20%

0,
10% 30%
0% ) ) 20%
Autocuidado Control de Movilidad Locomocion Comunicacion Ajuste Funcionamiento PUNTUACION PUNTUACION
esfinteres psicosocial cognitivo TOTAL MIF/FIM  TOTAL FAM 10%
= ysuario 19 Pre 41% 29% 32% 14% 74% 46% 37% 36% 51% 0%
——usuario 19 Post 39% 29% 29% 10% 80% 46% 37% 35% 51% Autocuidado Corltrol de Movilidad Locomocién  Comunicacién tAjuste. FunC|ona.rf1|ento PUNTUACION  PUNTUACION
Titulo del eje esfinteres psicosocial cognitivo TOTAL MIF/FIM  TOTAL FAM
—usuario 20 Pre 71% 100% 82% 62% 49% 54% 43% 70% 52%
——usuario 19 Pre ——usuario 19 Post —usuario 20 Post 76% 100% 79% 62% 49% 54% 43% 71% 51%
[ ] [ ] [ ] [ Y 4
Usuario 19. Evolucion Usuario 20. Evolucidén
Autocuidado Autocuidado
) ) 76% 100%
PUNTUACION TOTAL FAM Control de esfinteres PUNTUACION TOTAL FAM Control de esfinteres
0% -2% 0% 51%
PUNTUACION TOTAL PUNTUACION TOTAL
Movili -
MIF/FIM o 12 ovilidad MIF/FIM 71% 79Movilidad
-5%
o 43%
0% 62%
Funcionamiento cognitivo Locomocién Funcionamiento cognitivo Locomocidn
0% sa%  49%

Ajuste psicosocial Comunicacién Ajuste psicosocial Comunicacion
6%
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100%
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Autocuidado
= Usuario 21 Pre 71%
= suario 21 Post 78%

o LESCER

CENTRO DE REHABILITACION DEL DANO CEREBRAL

CENTRODEDIA

COMPARATIVA DE PUNTUACIONES PRE Y POST POR USUARIO SEGUN LA ESCALA:
“MEDIDA DE LA INDEPENDENCIA FUNCIONAL (MIF/FIM) Y MEDIDA DE LA VALORACION FUNCIONAL (FAM)”

Usuario 21. Pre y Post

Control de Movilidad locomocion | Comunicacion Ajuste Funcionamiento PUNTUACION PUNTUACION
esfinteres psicosocial cognitivo TOTAL MIF/FIM  TOTAL FAM
100% 86% 67% 34% 79% 77% 75% 64%
100% 96% 90% 37% 71% 77% 79% 69%
] [ I 4
Usuario 21. Evolucion
Autocuidado
0,
o 100%
PUNTUACION TOTAL FAM Control de esfinteres
69%
PUNTUACION TOTAL -
MIE/FIM 9%, Meé%lidad
Funcionamiento cognitivd 7% 37% dgromocion

71%
Ajuste psicosocial Comunicacion

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

= suario 22 Pre

= ysuario 22 Post

Usuario 22. Pre y Post

Autocuidado Control de esfinteres Movilidad Locomocion
71% 86% 79% 48%
59% 93% 71% 48%

Usuario 22. Evolucion

Autocuidado

PUNTUACION TOTAL FAM 7%ntrol de esfinteres
-5%
~ _190
PUNTUACION TOTAL e Movilidad
MIF/FIM -6% -7%
-6%
0%
Funcionamiento cognitivo -6% Locomocion
0%
Ajuste psicosocial Comunicacién

Comunicacion Ajuste psicosocial
80% 71%
74% 71%



o LESCER CENTRO DE REHABILITACION DEL DANO CEREBRAL CENTRO DE DiA

COMPARATIVA DE PUNTUACIONES PRE Y POST POR USUARIO SEGUN LA ESCALA:
“MEDIDA DE LA INDEPENDENCIA FUNCIONAL (MIF/FIM) Y MEDIDA DE LA VALORACION FUNCIONAL (FAM)”

Usuario 23. Pre

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

10% =

0%

Autocuidado Control de esfinteres Movilidad Locomocion Comunicacion Ajuste psicosocial
= usuario 23 Pre 45% 36% 14% 10% 97% 61%
—usuario 23 Post 45% 36% 14% 10% 97% 61%

Usuario 23. Evolucion

Autocuidado

PUNTUACION TOTAL FAM Control de esfinteres
63% 45%

PUNTUACION TOTAL

MIF/FIM Movilidad

. . e 71% G
Funcionamiento cognitivo Locomocién

Ajuste psicosocial Comunicacion
97%
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RESULTADOS ESCALA DE SATISFACCION
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@ LESCER

Resultados de |la escala de satisfaccion (pasada a usuarios y familiares)

LI 4
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Valoracion de las Areas de Intervencion 2020

Trato humano, Profesionalidad, Material, Actividad grupal
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Auxiliar clinica Neurologia Trabajadora

Logopedia Neuropsicologia

Terapia Ocupacional
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CENTRODEDIA

Resultados de |la escala de satisfaccion (pasada a usuarios y familiares)

Valoracion de las Instalaciones 2020
Orden, Limpieza y Temperatura
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Resultados de la escala de satisfaccion (pasada a usuarios y familiares)
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Actividad 2020

Tematica de las actuvidades Programacion Anual

Grado de ajuste entre sus
necesidades y su programacion
individual
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Resultados de la escala de satisfaccion (pasada a usuarios y familiares)
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Reuniones informativas - Familias

Se siente informado Se siente escuchado

Le sirven de ayuda
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Resultados de la escala de satisfaccion (pasada a usuarios y familiares)

Tutor
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Calidad profesional Facil Acceso Rapida respuesta
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Resultados de la escala de satisfaccion (pasada a usuarios y familiares)

Catering y Trasporte
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Comida Variedad Utilidad Trato humano profesionalidad Equipacion

catering Transporte
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Resultados de la escala de satisfaccion (pasada a usuarios y familiares)

Evaluacion General
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Trato humano Material terapeutico Calidad profesional
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